Beharrlichkeit und Wettkampfstarke

Natiirlich haben Jannik Arbogast (19) und
Frederik Unewisse (18), die beiden Mittel- und
Langstreckenldufer von der LG Regio Karlsru-
he, das Geschehen bei der
Leichtathletik-Weltmeis-
terschaft in Siidkorea inter-
essiert mitverfolgt. Und sich
bei den Bildern aus Daegu
vielleicht die Frage gestellt:
Sind wir irgendwann auch
auf der groBen Biihne da-
bei? ,Ein sportliches Fernziel ist schon, mich
mal fiir eine WM oder EM zu qualifizieren®,
meint Unewisse. ,,Ob daraus etwas wird — das zu
sagen, ist allerdings fast unméglich. Das hangt
ja von so vielen Dingen ab.“ Jannik Arbogast
nickt. Zustimmung von seinem ein Jahr &lteren
Kumpel, der auf jeden Fall mal deutscher Meis-
ter bei den Mannern werden will. In welcher
Disziplin? , Egal, wo’s passt.“ Das, meint Arbo-
gast, sei angesichts gepfefferter Normen im
Laufbereich ein ,,groBes Ziel".

Vor kurzem, bei den deutschen Jugendmeis-
terschaften in Jena, hat das Duo Arbogast/Une-
wisse jedenfalls mit hervorragenden Ergebnis-
sen aufhorchen lassen. In der starken 3 000-Me-
ter-Konkurrenz mit der kompletten nationalen
Spitze ging Jannik Arbogast die zwei Runden
vor Schluss eingeleitete Tempoverschiarfung
mutig mit und belegte nach einer weiteren Stei-
gerung auf den letzten 200 Metern in 8:29,06 Mi-
nuten den vierten Platz. Der extrem schnelle
letzte Kilometer (2:40 Minuten) bescherte Arbo-
gast eine deutliche Verbesserung seiner person-
lichen Bestzeit. Und den Kreisrekord (A-Jugend/
Junioren). Frederik Unewisse hatte in seinem
ersten A-Jugendjahr gleich drei DM-Normen
(5000 Meter, 3000 Meter, 2000 Meter Hindernis)
erfiillt. In Jena entschied er sich dann fiir einen
Doppelstart: iiber 5000 Meter (9. Platz) sowie 24
Stunden spater fiir den Hindernislauf. Im illus-
tren Feld mit drei U-20-EM-Teilnehmern ging
Unewisse das ziigige Tempo in einer Verfolger-
gruppe mit und schaffte in persénlicher Bestzeit
von 5:57,96 Minuten (als zweitbester Laufer des
Jahrgangs 1992) Rang acht.

Neun badische Meistertitel (1000, 1500, 3000
Meter) hat Jannik Arbogast seit 2006 gewonnen.
Dazu vier baden-wiirttembergische und einen

Mittel- bzw. Langstreckler (LG Region Karlsruhe)

stiddeutschen. Uber 3000 Meter ist der D-Ka-
der-Athlet (Langstrecke) aus Graben-Neudortf
auf Rang sieben der U-20-Bestenliste des Deut-
schen Leichtathletik-Ver-
bandes (DLV). Frederik Un-
ewisse gehort ebenfalls zum
D-Kader (Hindernis). Er
war 2010 und 2011 Badens
bester 1500-Meter-Laufer
(B-/A-Jugend), aulBerdem
seit 2009 zigmal baden-
wirttembergischer ,Vize“ (1500 Meter, 2000
Meter Hindernis, 3 000 Meter/Halle, 5000 Meter,
zehn Kilometer/StraBe). Uber 5000 Meter steht
das Talent aus Linkenheim-Hochstetten im DLV

U-20-Ranking auf Position elf. Obwohl der zu-
vor aktive FuBballer (beim FV Linkenheim) erst
vor zweieinhalb Jahren mit dem Laufen ange-
fangen hat. Unewisse: ,,Gleich nach einem hal-
ben Jahr war ich bei der DM dabei. Seitdem
habe ich mich kontinuierlich gesteigert. Nachs-
tes Jahr will ich bei den deutschen Jugend-Meis-
terschaften meine erste Medaille.“ Davor ver-
lasst Unewisse die Tartanbahn. In Darmstadt
versucht er sich (wie auch Jannik Arbogast) fiir
die Cross-EM zu qualifizieren. Spannend, wenn
auch aus ganz anderem Grund, wird’s am 15.
September: Dann beginnt fiir den 18-Jahrigen
beim Finanzamt Karlsruhe seine Ausbildung im
mittleren Dienst.

Starkes Duo: Auf ldngeren Lauf-Strecken, mit und ohne Hindernisse, sind der 19-jdhrige Jannik Arbogast

(rechts) und der ein Jahr jiingere Frederik Unewisse von der LG Region Karlsruhe zuhause.
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,Frederiks Stérken sind seine hohe Belas-
tungsvertraglichkeit und seine Beharrlichkeit”,
verdeutlicht Giinther Rothenberger. Arbeiten
miisse er noch an seiner fehlenden Sprintstérke
—und der manchmal zu forschen Wettkampfge-
staltung. ,,Zu viel Mut ist manchmal auch nicht
gut”, meint dessen Trainer bei der LG Region
Karlsruhe schmunzelnd. ,In einigen Jahren
kénnte Frederik aber sicherlich im Endlauf bei
den Ménnern {iber 3000 Meter Hindernis zu se-
hen sein. Langfristig ist mit ihm eventuell auch
auf der Halbmarathonstrecke, die 1auft er jetzt
schon ;nebenbei’ in einer Stunde 13 Minuten, zu
rechnen. Und beim Marathon.”

Wihrend Unewisse 2012 noch einmal bei der
A-Jugend startet, steht fiir Jannik Arbogast der
Wechsel zu den Junioren an. ,Das ist ein Uber-
briickungsjahr. Da heif}t es, den inneren Schwei-
nehund iiberwinden und dieses ungeliebte Jahr
irgendwie mit Training iiberstehen.“ Sportlich
werde es fiir ihn 2012 ,,wahrscheinlich nicht so
viel zu erreichen geben®, vermutet der Schiiler,
der néchstes Jahr am Technischen Gymnasium
in Bruchsal sein Abi bastelt und danach viel-
leicht ein freiwilliges soziales Jahr macht. Seit
2003 ist Jannik Arbogast Leichtathlet. Da spiel-
te er auch noch Fufiball. Erst bei der Fvgg Neu-
dorf, dann beim FV Graben. ,,Nach zwei Jahren
hat mich der Landestrainer angesprochen und
gesagt, ich solle mit dem FuBball aufhéren®, er-
innert sich Arbogast. ,,Das habe ich gemacht,
der Schritt ist mir aber schon etwas schwerge-
fallen“, gesteht er. ,,Hohe Rennintelligenz, Wett-
kampfstiarke und ein breites taktisches Spekt-
rum, unter anderem durch seine gute Spurtfa-
higkeit, das zeichnet Jannik besonders aus“,
weill Trainer Giinther Rothenberger. Langfris-
tig sieht er seinen Schiitzling, wenn der gesund
bleibt (die Verletzungsanfalligkeit ist einer seine
Schwachpunkte), auf der 5000-Meter-Strecke
zuhause: ,,Da kann Jannik sicher bei deutschen
Meisterschaften unter den ersten acht landen.
Bei gesundheitlichen Problemen wire aber auch
eine Spezialisierung hin zu den 1500 Metern
denkbar - und erfolgversprechend.“ Was der
Coach allerdings bei seinem Schiiler noch etwas
vermisst, ist ,,die Bereitschaft, auch mal ,Hara-
kiri‘ zu laufen.“ Aber es ist ja noch kein Meister
vom Himmel gefallen. Manfred Spitz



