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Die LG Region Karlsruhe bedankt sich bei allen Sponsoren
herzlich fur das entgegengebrachte Vertrauen und hofft
auch weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit.
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Vorstand der LG Region Karlsruhe

Funktion Name E-Mail-Adresse

Prasident Siegfried Konig praesident@I|g-karlsruhe.de

1. Vorsitzende Angelika Solibieda vorsitz1@lg-karlsruhe.de

2. Vorsitzender Darrell Tuxford vorsitz2@Ilg-karlsruhe.de

3. Vorsitzender Holger Wlasak vorsitz3@lg-karlsruhe.de

Kassenwart Volker Diessl kasse@lg-karlsruhe.de

Sportwart vakant

Wettkampfwart vakant

Athletensprecherinnen Alexander Geng athleten@Ig-karlsruhe.de
Christoph Balling

Jugendsprecher Clara Klocker, jugend@lg-karlsruhe.de
Filip Panic

Pressereferent Frank Gausmann presse@lg-karlsruhe.de

LGR Geschaftsstelle Patrick Scheef info@Ig-karlsruhe.de

Adresse LGR-Geschéftsstelle: Europahalle Raum A015, Hermann-Veit-Str. 7, 76135 Karlsruhe,
Telefon : 0721/35 64 22

Die LGR im Internet: www.lgr-karlsruhe.de und www.badischemeile.de

Redaktion: Hanns-Jorg Remmlinger, Patrick Scheef
Auflage: 280
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GrufRwort der 1. Vorsitzenden

Liebe Leichtathletikfreunde,

zum Jahresausklang liegt es wieder punktlich vor, das lang bewéhrte und geschéatzte LGR-
Jahrbuch. Mit allem, was so in der LG Region Karlsruhe passiert ist und was uns in diesem Jahr
bewegte. Druckfrisch hélt es erneut das Erwartete bereit: die Bestenliste 2011,
Veranstaltungsberichte, Kaderathleten, LG Rekorde, Trainingsangebote. Alle erbrachten
Leistungen unserer Athleten sind ubersichtlich zusammengefasst und wir erleben so einen
perfekten Ruckblick.

Im zuriickliegenden Jahr wurde einiges angeschoben und bewegt, um das Profil der LG Region
Karlsruhe zu scharfen. Der eingeschlagene leistungsorientierte Weg wird vielfach unterstiitzt und
beflirwortet. Personen, die sich einst fur die LG engagierten und das Engagement irgendwann
aufgaben, sind jetzt wieder dabei. Einige munkeln »da tut sich was Gutes«. GroRartig! Die LGR
geniel3t ein immer positiveres Image. Weiterhin gute Leistungen der Athleten sind naturlich die
Voraussetzung. Durch die intensivierte Pressearbeit zur Dokumentation der Leistungen ist eine
vermehrte Wahrnehmung ringsum zu verzeichnen. Aktuelle Artikel finden sich stets auf der LGR-
Homepage unter www.lgr-karlsruhe.de, die auch immer &fter von der értlichen Presse aufgegriffen
werden. Dieser positive Trend soll sich fortsetzen.

Der Vorstand arbeitet immer aktiv daran, bestmdgliche Trainingsmdglichkeiten fiir seine Athleten
zu schaffen. Dank des positiven Images der LGR ist unsere Veranstaltung Badische Meile bei
Sponsoren inzwischen sehr gefragt. Mit der Karlsruher PTV AG ist ein neuer Goldpartner
hinzugekommen und es ist wieder ein wichtiger Schritt zur Finanzierung der LGR getan. Weitere
potentielle Partner sind im Gespréch. Den vielen ehrenamtlichen und aktiven Helfern bei
verschiedenen Projekten und Gelegenheiten sei herzlichst gedankt. Ein Rettungsschirm ist also
auch weiterhin nicht notwendig, denn wir sind gut aufgestellt.

Motivation und Ehrgeiz wird von allen Mitwirkenden benétigt, um die Leichtathletik in der Region
Karlsruhe zu ermdglichen und voran zu bringen, damit Athleten und Trainer in einem

bestmdglichen Umfeld arbeiten und Leistung erbringen kdnnen. Genauso machen wir weiter und
freuen uns auf viele sportliche Erfolge!

Mit sportlichen Grufzen,
/dfjeg /\a fﬁgézé/a

Angelika Solibieda



Veranstaltungen in 2011

02. Februar 24. Schuler-Leichtathletik-Meisterschaften in der Europahalle

Fast 1100 acht- bis zwdlfjahrigen Schilerinnen und Schiler aus 59 Schulen starteten bei den
diesjahrigen Schiler-Leichtathletik-Meisterschaften in der Europahalle Karlsruhe.
Sparkassendirektor Thomas Schroff und Burgermeister Martin Lenz ehrten die jungen Athleten.
Die acht zeitschnellsten Madchen und Jungen durften wieder beim BW-Bank-Meeting vor grof3em
Publikum antreten.

03. Februar 15. Stadtwerke Karlsruhe Schiler- und Jugendhallenmeeting

Mit insgesamt 350 Teilnehmern aus 70 Vereinen konnte bei der 15-ten Auflage des Meetings in
der Europahalle Karlsruhe eine neue Rekordbeteiligung erreicht werden. Kevin Nwaoha siegte im
Weitsprung der B-Jugend mit 6,25 m und Leon Doll war Gber 800 m in 2:11,85 min erfolgreich.
Michael Schwaiger Ubersprang bei den A-Schilern 1,70 m.
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13. Februar 27. BW-Bank-Meeting in der Europahalle

Kevin Nwaoha steigerte sich vor groem Publikum im Weits-
prung auf tolle 6,77 m und konnte sich bei der Siegerehrung
Uber prominente Gratulanten erfreuen. Michael Kehr siegte tiber
400 m in 51,60 sec und Larissa Kaufmann sicherte sich tber die
gleiche Distanz im Endspurt den Sieg in 57,40 sec.

Star des Abends war Silke Spiegelburg, die mit 4,76 m einen
neuen Deutschen Hallen-Rekord aufstellte. 4.500 Zuschauer
konnten auch noch 3 Jahres-Weltbestleistung bejubeln: Kellie
Wells lief iber 60 m Hirden 7,82 s, Mercy Njoroge setzte sich
Uber 3000 m in 8:42,75 min durch und Kim Collins erreichte im
Vorlauf tiber 60 m 6,50 sec

Am Ende des Meetings wurde der Riickzug der BW-Bank als
Hauptsponsors angekiindigt. Man war aber zuversichtlich, dass
es auch in Zukunft wieder Leichtathletik der Spitzenklasse in
Karlsruhe geben wird und dass man die dazu nétigen
Sponsoren finden wirde.

8.Mai  22. Badische Meile liber 8,88889 km

GroRe Anderungen gab es bei der Badischen Meile, um eine groRere Teilnehmerzahl zu
ermdglichen: eine neue Strecke mit Start am Sonntagmorgen in der Hermann-Veit-Stral3e, Netto-
Zeiterfassung mit Einweg-Chip in der Starnummer und mit dem KIT ein zusétzlicher
Hauptsponsor, der auch gleich mit 583 Laufern die gré3te Gruppe stellte. Das neue Konzept kam
offensichtlich gut an i mit 5.213 Anmeldungen wurde der bisherige Rekord um iber 1.100
Teilnehmer. Andrej Heilig siegte in 28:06 min vor dem LGR-Neuzugang Jannik Arbogast mit 28:20
min. Am Samstagnachmittag waren bei den Mini-und Schilerlaufen schon tber 600 Teilnehmer
am Start.
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Mit dem KIT
an die Spitze

KIT ist offiziellepPartner der Badischen Meile

Qb Verein, Lauftreff oder Sportgruppe — das KIT
bietet viele Méglichkeiten, etwas fur die Gesundheit
zu tun. Fur KIT-Mitarbeiter und Studierende.

Unsere Experten begleiten die Vorbereitungen und
den Lauf mit sportwissenschaftlichen Methoden.

KIT — Universitat des Landes Baden-Wirttemberg und
nationales Forschungszentrum in der Helmholtz-Gemeinschaft




04. Juni Kreismeisterschaften der Schiiler

Bei den Einzel-Kreismeisterschaften der Schiler/innen im Stadion Beiertheim dominierten die
Athleten der LGR Karlsruhe und konnten viele Meistertitel erringen.

W 8..Vanessa Csabai 50 m

W 9 Sarah Siegmund Schlagball

W10..Naomie Vanessa Heck Weitsprung; Lilly Kautt Schlagball

W11 Selina Louisa Zeh 50 m, Hochsprung, Weitsprung, Schlagball

W12 Tamara Lehmann 75 m

W13 Linnea Waltenberger 75 m, Weitsprung; Suhaila Khorassani 60 m Hurden;
Clio Gausmann Hochsprung, Kugelstof3en, Speerwurf

W14 Kristin Tuxford 100 m, 80 m Hirden, Hochsprung, Weitsprung, KugelstoR3en, Speerwurf;
Meike Weil3 800 m,

W15 Laura Ziel 300 m, 80 m Hiirden; Lisa Zimmer Hochsprung, KugelstoRBen, Speerwurf

M 9..Marius Elflein 50 m; Konrad Stark 600 m, Weitsprung, Schlagball

M10 Mick Gartner Hochsprung; Martin Wiens Weitsprung; Yannik Zoéller Schlagball

M11 Jan Tm Binder 50 m, Hochsprung, Weitsprung, Schlagball

M12 Etienne Kramer 75 m, Hochsprung, Weitsprung; Manuel Freudig 60 m Hurden;
Elias Moll Kugelstozen

M13 Jan Harich 75 m; Hannes Ohlhorst Kugelstof3en; Dennis Wipfler Speerwurf

M14 Vincent Hobbie Kugelsto3en

M15 Maximilian Buchmiiller 100 m; Stefan Kohler 300 m, Hochsprung, Kugelstof3en;
Jannik Wipfler 80 m Hurden, Weitsprung; Michael Schwaiger Speerwurf

12.Juli 6.ALeichtathletik in Aktionh

425 Grundschiler aus 19 Klassen von 16 Schulen beteiligten sich an dem Sportfest, das
wiederum von der Jugendstiftung der Sparkasse Karlsruhe und der LGR Karlsruhe ausgetragen
wurde. Ohne aufwendige Gerate wurde von jeder Mannschaft ein Parcours von 18 Stationen
bewadltigt. Nicht Sieg, sondern Spal? an der Bewegung stand im Vordergrund.
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12. Juli Hoepfner Sports Night: 8. Internationales Stabhochsprungmeeting im Burghof

Nach dem Deutschen Hallenrekord beim BW-Bank-Meeting
durch Silke Spiegelburg sorgte Martina Strutz fir einen
weiteren Deutschen Rekord im Stabhochsprung in

Karl sruhe. Der Publ i kumsl i ebl

Hagenow Ubersprang im Burghof vor 1500 begeisterten
Zuschauern die 4,78 m. Sie verbesserte damit den Rekord
von Annika Becker aus dem Jahre 2002 um 1 cm und auch
Meetingrekord von 4,66 m, den Carolin Hingst 2004
aufgestellt hatte. Gleichzeitig war es Weltjahresbestleistung.

Erst nach einer Regenpause konnte der Mannerwettbewerb
starten. Hier siegte Uberraschend der Russe Sergey
Kucheryanu mit Ubersprungenen 5,62 m vor dem Briten
Steven Lewis, der diese Hohe auch meisterte, aber erst im
zweiten Versuch. Die Favoriten Malte Mohr (Minchen) und
Brad Walker (USA) Uibersprangen bei Regenwetter lediglich
5,52 Meter und teilten sich mit Bjérn Otto, Jerome Clavier
und Konstandinos Filipidis, den dritten Platz.

02. Oktober LGR Schiler-Meisterschaften

Zum Abschluss der Saison fanden die LGR
Schuler-Meisterschaften im Stadion
Beiertheim statt. Hohepunkt war die
Badische Bestleistung von Kristin Tuxford
W14 im Vierkampf mit 2.230 Punkten, bei
dem sie auch im Weisprung ihre persénliche
Bestleistung auf 5,48 m schraubte.

Auch Clio Gausmann W13 verbesserte ihre
personliche Bestleistung im Vierkampf auf
2.077 Punkte und setzte sich dabei an die
Spitze der Badischen Bestenliste 2011.
Claudie Brantner W12 Uibersprang 1,56 m
und fuihrt damit ebenfalls tiberlegen die
Badische Bestenliste an.

Bei den Schiilern waren Martin Wiens (M10),
Jan Tim Binder (M11), Etienne Kramer
(M12), Jan Harich (M13) sowohl im Drei- als
auch im Vierkampf erfolgreich. Jan Tim
setzte sich dabei im Weitsprung mit 4,62, im
Dreikampf mit 1.257 und im Vierkampf mit
1.684 Punkten an die Spitze der Badischen
Bestenliste.

Florian Djuran (M14) und Stefan Kohler
(M15) siegten im Vierkampf. Stefan kam
dabei mit 2.318 Punkten auf den 2. Platz und
Jannik Wipfler mit 2.234 Punkten auf den 3.
Platz der Badischen Bestenliste.

10
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11. November LGR-Sportgala

Bei der LGR-Sportgala konnte der Forderverein der LGR Karlsruhe sein 20-jahriges Bestehen
feiern. Dr. Andreas Ramin gab einen Ruckblick auf die vergangenen Jahre und dankte den
Mitgliedern und besonders den Sponsoren, mit deren Hilfe Uber die Jahre viele erfolgreiche
Athleten unterstiitzt werden konnten. 9 Deutsche Meistertitel konnten in dieser Zeit errungen
werden. Heinz Dezenter, Heinz Hoffmann, Dieter Moll und Dr. Andreas Ramin waren unter den 13
Grundungsmitgliedern und wurden fur ihre 20-jahrige Mitgliedschaft geehrt.

Im Anschluss daran ehrten LG Koordinator Patrick Scheef und Bernhardt Liesaus, 1. Vorsitzender
des Fordervereins, die erfolgreichen Athleten dieses Jahr und Ubergaben die erzielten Pramien.

Bei den Schulerinnen A (W14) waren dies
die fast dutzendfach in der DLV-Rangliste
gefuhrte  deutsche  Vizemeisterin  im
Siebenkampf, Kristin Tuxford sowie Michelle
Nohe, die mit ihrer 800 Meter-Zeit in
Deutschland den zweiten Platz belegt.
Zudem der Badische A-Schilermeister
(M15) Stefan Kohler, der im
Blockmehrkampf Lauf auf Rang zehn der
DLV-Bestenliste gefiihrt wird sowie der bei
den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften
auf Rang zehn platzierte Achtkdmpfer
Vincent Hobbie (M14).

Bei den Jugendlichen waren es die Baden-Wirttembergische B-Jugend-Meisterin Gber 100 Meter
Hurden, Nicola Vater sowie die beiden LGR-Laufasse Jannik Arbogast und Frederik Unewisse, die
gleich mehrfach bei Deutschen Meisterschaften Endlaufplatzierungen erreichten und Top Ten-
Platze in der DLV-Rangliste belegen. Im Bereich der Junior/innen wurden vor allem Gwendolyn
Weber fiir ihre Meisterschaftserfolge im Speerwurf, Benjamin Unger fir seinen 11. Rang bei den
Deutschen Meisterschaften tiber die 400 Meter Hiirdendistanz sowie der Deutsche
Hochschulmeister iber 3.000 Meter Hindernis und DLV-Ranglistenzehnte Jonas Frenzel geehrt.

Herausragende Mannschaftsergebnisse bei den A-Schilerinnen im Siebenkampf (DLV-Rang 6)
und den Ai Schilern mit DLV-Top-Ten-Platzierungen jeweils bei den DSMM, im Blockmehrkampf
und im Achtkampf sowie bei den Frauen mit der 4x400 Meter-Staffel rundeten die gelungene
Pramierungsfeier durch den Forderverein ab.

Angesichts solcher Leistungen konnte
es auch nicht verwundern, dass der
Vorsitzende des Leichtathletikkreises
Karlsruhe, Bernd Axnick, zusammen
mit der Kreiskampfrichterwartin Elke
MaaBen anschlieBend gleich drei
LGR-Athleten den alljghrlich
vergebenen Karlsruher Champions-
Cup Ubergeben konnte. Diesen
erhielten fur ihre auf3ergewodhnlichen
Leistungen im Bereich der Jugend die
Mittel- bzw. Langstreckler Jannik
Arbogast und Frederik Unewisse. Bei
den Aktiven war es der Deutsche
Hochschulmeister Jonas Frenzel, der
den Pokal in Empfang nehmen durfte.
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Platzierungen der LG Region Karlsruhe bei Meisterschaften 2011
(ab Badischen Meisterschaften die ersten 3. Platze, alle Platze bei Deutschen Meisterschaften)

Deutsche Meisterschaften

12./13.02. Deutsche Senioren Hallenmeisterschaften und Winterwurf, Erfurt
3. Anke Anstett, W45, 400 m, 67,10 sec
5. Anke Anstett, W45, 200 m, 29,02 sec

19./20.02 Deutsche Jugend Hallenmeisterschaften, Leverkusen
6. Frederik Unewisse, 3000 m, 8:40,78 min.
11. Jannik Arbogast, 1500 m, 4:05,14 min (Vorlauf 4:04,14 min.)

25./26.06. Deutsche Juniorenmeisterschaften, Bremen
6. Gwendolyn Weber, Speer, 46,17 m
10. Jonas Frenzel, 3000 m Hindernis, 9:27,22 min
(11.) Benjamin Unger, 400 m Hirden, 53,88 sec (VL)

25./26.06. Deutsche Seniorenmeisterschaften |, Ahlen
1. Heidrun Kinzel, W30, 400 m, 58,70 sec

1. Heidrun Kinzel, W30, Weitsprung, 5,46 m

2. Anke Anstett, W45, 400 m Hirden, 71,60 sec

4. Anke Anstett, W45, 200 m, 28,30 sec

6. Heidrun Kinzel, W30, 200 m, 27,30 sec

8. Anke Anstett, W45, 100 m, 13,93 sec

05.-07.08. Deutsche Jugend-Meisterschaften, Jena
4. Jannik Arbogast, A-Jugend, 3000 m, 8:29,06 min
8. Frederik Unewisse, A-Jugend, 2000 m Hindernis, 5:57,96 min
9. Frederik Unewisse, A-Jugend, 5000 m, 15:12,41 min.

(15.) Nikola Vater, B-Jugend, 100 m Hiirden, 14,72 sec (VL)

(23.) Stefan Reither, A-Jugend, 400 m, 50,71 sec (VL)

20./21.08. Deutsche Schuler-Mehrkampf- und Blockwettkampfmeisterschaften, Cottbus
2. Kristin Tuxford, W14, Siebenkampf, 3.778 Punkte
4. Kristin Tuxford, Laura Ziel, Lisa Janina Zimmer, Schilerinnen A, Siebenkampf
Mannschaft,10.512 Pkt.
10. Vincent Hobbie, M14, Achtkampf, 4.112 Punkte
32. Laura Ziel, W15, Siebenkampf, 3.390 Punkte
34. Lisa Janina Zimmer, W15, Siebenkampf, 3.344 Punkte

26.-28.08. Deutsche Mehrkampfmeisterschaften, Vaterstetten
7. Cornelia Moll, Frauen, Siebenkampf, 4.726 Punkte

17. Pia Gerstner, Frauen, Siebenkampf, 4.423 Punkte

23. Nils Kruse, B-Jugend, Zehnkampf, 5.622 Punkte

30. Tobias Rosenkranz, B-Jugend, Zehnkampf, 5.374 Punkte

17.09. Endkampf Deutsche Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften, Lage

6. Michael Schwaiger, Stefan Kohler, Jannik Wipfler, Nils Wlasak, Philipp Ziel, Maximilian
Buchmdiller, Florian Djuran, Pascal Kleyer, Vincent Hobbie, Fabian Kempfer, Yannick Hornung,
Marc Picht, Marvin Hock, Daniel Gunther, Jan Anstett, Dennis Wipfler, Schuler A, 11.171 Punkte
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Ein gutes Stuck Karlsruhe
steckt in jedem Auto.
Bosch Automotive

© BOSCH

Bosch - Diagnostics und Ersatzteile aus einer Hand. Der Geschaftsbereich TN
Automotive Aftermarket in Karlsruhe steuert die weltweite Bereitstellung, die @ BOSCH
Logistik und den Verkauf von Kfz-Ersatzteilen. Rund 10000 Mitarbeiter in 5 i

142 Landern sowie ein weltweiter Logistikverbund stellen sicher, dass bis Technik fiirs Leben
zu 450 000 verschiedene Ersatzteile schnell und termingerecht zum Kunden

kommen. AuBerdem bietet Bosch unter der Bezeichnung Diagnostics mar-

keniibergreifende, aktive Unterstitzung fiir die Werkstatten. Prif- und Werk-

statttechnik, Software fiir Diagnose, Service Training, Technische Hotline und

Wissensdatenbank sind die ideale Basis fiir Fehlerdiagnose, Reparatur und

Service moderner Fahrzeugtechnik. www.bosch.de
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Deutsche Hochschulmeisterschaften

09.02. Deutsche Hallen-Hochschulmeisterschaften, Frankfurt-Kalbach
5. Robin Krumm, Michael Schnepf, Michael Kehr, Benjamin Unger, Uni Karlsruhe,
Olympische Staffel, 3:41,97 min.
6. Larissa Kaufmann, 200 m, 25,49 sec
10. Michael Kehr, 200 m, 23,09 sec
13. Benjamin Unger, 400 m, 51,83 sec
15. Michael Kehr, 400 m, 52,04 sec
17. Bjorn Deiss, 200 m, 25,31 sec
18. Maximilian Halwas, 400 m, 53,68 sec

28./29.05. Deutsche Hochschulmeisterschaften, Darmstadt
1. Jonas Frenzel, 3000 m Hindernis, 9:12:04 min
4. Larissa Kaufmann, 200 m, 25,44 sec
6. Jonas Reimann, Sebastian Fels, Michael Kehr, Philipp Breilinger, WG Karlsruhe,
4 x 100 m, 44,60 sec
7. Jessica Schmiitz, 200 m, 25,56 sec
7. Cornelia Moll, 400 m, 56,16 sec
(9.) Sebastian Fels, 110 m Hirden, 15,84 sec
(16.) Maximilian Halwas, 400 m, 52,24 sec
16. Sebastian Fels, Hochsprung, 1,91 m

Siiddeutsche Meisterschaften

29./30.01. Siddeutsche Hallenmeisterschaften Aktive und B-Jugend, Karlsruhe
1. Pia Gerstner, Larissa Kaufmann, Jessica Schmiutz, Heidrun Kinzel, Frauen, 4 x 200 m, 1:42,28

09./10.07. Suddeutsche Meisterschaften der Junioren und Schiler/innen M/W15, Eisenberg
1. Benjamin Unger, Junioren, 400 m Hirden, 53,64 sec

1. Jonas Frenzel, Junioren, 5000 m, 15:07,86 min

1. Gwendolyn Weber, Juniorinnen, Speerwurf, 46,27 m

20./21.08. Siiddeutsche Meisterschaften Aktive und B-Jugend, Forst

. Alexandra Steg, Cornelia Moll, Pia Gerstner, Larissa Kaufmann, Frauen, 4 x 100 m, 48,24 sec
. Gwendolyn Weber, Frauen, Speerwurf, 48,76 m

. Cornelia Moll, Frauen, 400 m, 55,69 sec

. Cornelia Moll, Frauen, 400 m Hiirden, 61,89 sec

. Benjamin Unger, Manner, 400 m Hurden, 53,83 sec

. Sebastian Fels, Manner, Hochsprung, 1,90 m

WWWwWwN -

01.10. Suiddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften, Nieder-Olm
3. Anke Anstett, W45, Funfkampf, 3114 Punkte, Badischer Rekord

Baden-Wurttembergische Meisterschaften

22./23.01. Baden-Wirttembergische Hallenmeisterschaften Aktive und A-Jugend,
Sindelfingen

1. Jannik Arbogast, A-Jugend, 1500 m, 4:07,49 min.

2. Frederik Unewisse, A-Jugend, 3000 m, 8:53,42 min.

2. Benjamin Unger, Robin Krumm, Maximilian Halwas, Michael Kehr, Manner, 4 x 400 m, 3:27,36
3. Heidrun Kinzel, Frauen, 400 m, 58,70 sec.

3. Alexander Geng, Manner, 200 m, 23,15 sec
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28.01. Baden-Wirttembergische Hallenmeisterschaften Senioren, Sindelfingen
. Manuel Giesen, M35, 800 m, 2:14,72 min.

. Werner Ziel, M40, Weitsprung, 5,99 m

. Anke Anstett, W45, 60 m, 8,88 sec.

. Anke Anstett, W45, 200 m, 29,68 sec.

Werner Ziel, M40, Hochsprung, 1,72 m

. Rolf Bohrer, M50, 800 m, 2:14,05 min.

. Anke Anstett, W45, 400 m, 70,08 sec.

. Werner Ziel, M40, 60 m, 7,89 sec.
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16.04. Baden-Wirttembergische Langstreckenmeisterschaften, Kéngen
1. Frederik Unewisse, Jugend A, 5000 m, 15:10,52 min

21./22.05. Baden-Wiirttembergische Mehrkampfmeisterschaften, Aktive und Junioren,
Bernhausen
2. Pia Gerstner, Frauen, Siebenkampf, 4.633 Punkte

02.06. Baden-Wurttembergische Staffelmeisterschaften, Rottenburg
1. Daniel Debertin, Frederik Unewisse, Jannik Arbogast, A-Jugend, 3 x 1000 m, 7:57,05 min

04./05.06. Baden-Wirttembergische Meisterschaften Junioren und B-Jugend, Bdblingen

1. Jonas Frenzel, Junioren, 3000 m, 8:46,89 min

1. Gwendolyn Weber, Juniorinnen, Speer, 46,62 m

1. Nikola Vater, B-Jugend, 100 m Hirden, 14,34 sec

2. Benjamin Unger, Junioren, 400 m Hirden, 53,75 sec

3. Marco Debus, Marco Eichsteller, Pascal Delay, Stefan Reither, Junioren, 4 x 100 m, 43,70 sec

04./05.06. Baden-Wirttembergische Seniorenmeisterschaften, Léffingen
1. Anke Anstett, W45, 100 m, 13,92 sec

1. Anke Anstett, W45, 200 m, 28,83 sec

1. Anke Anstett, W45 Weitsprung, 4,68 m

2. Bettina Zimmer, W45, Weitsprung, 4,41 m

3. Bettina Zimmer, W45, 200 m, 30,56 sec

18./19.06. Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Aktive und A-Jugend, Oberkirch

. Gwendolyn Weber, Frauen, Speer, 46,43 m

. Stefan Reither, A-Jugend, 400 m, 50,78 sec (VL 50,48 sec)

. Jannik Arbogast, A-Jugend, 3000 m, 8:41,60 min

. Jessica Schmiitz, Cornelia Moll, Pia Gerstner, Larissa Kaufmann, Frauen, 4 x 100 m, 48,28 sec
. Cornelia Moll, Frauen, 400 m, 56,41 sec

. Fabian Fahrenberg, Stefan Reither, Kevin Nwaoha, Marcel Manke, A-Jugend, 4 x 100 m, 43,80
. Larissa Kaufmann, Frauen, 200 m, 25,26 sec (VL 25,25 sec)

. Larissa Kaufmann, Frauen, 400 m, 57,44 sec

WWNNRFR PP

23.07. Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Schiler M/W14, Nagold
1. Kristin Tuxford, 80 m Hurden, 12,04 sec

1. Kristin Tuxford, Weitsprung, 5,28 m

2. Vincent Hobbie, Stabhochsprung, 3,10 m

30./31.07. Baden-Wirttembergische Mehrkampfmeisterschaften B-Jugend, Weingarten

2. Kevin Nwaoha, Nils Kruse, Filip Panic, Leonidas Hock, Sven Gausmann,
5-Kampf-Mannschaft,13.832 Pkt.
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03.10. Baden-Wurttembergische Meisterschaften 10 km, Hochdorf

1. Frederik Unewisse, A-Jugend, 35:04 min

1. Frederik Unewisse 35:04, Daniel Debertin 37:10, Felix Wammetsberger 38:19,
A-Jugend-Mannschaft, 1:50:33 Std.

2. Jonas Frenzel 36:22, Jens Natterodt 36:35, Fabian Mayer 36:47, Junioren-Mannschaft, 1:49:44

3. Daniel Debertin, A-Jugend, 37:10 min

13.11. Baden-Wirttembergische Waldlaufmeisterschaften, Mannheim-Rheinau

1. Jannik Arbogast, A-Jugend, 4900 m, 17:53 min

1. Jannik Arbogast 17:53, Frederik Unewisse 17:54, Daniel Debertin 19:05,
A-Jugend-Mannschaft, 54:52

2. Frederik Unewisse, A-Jugend, 4900 m, 17:54 min

Badische Meisterschaften

19.03. Badische Meisterschaften Winterwurf Schiler/innen A, Sinsheim
1. Kristin Tuxford, W14, Speerwurf, 37,45 m

2. Michael Schwaiger, M15, Speerwurf, 42,12 m

2. Clio Gausmann, W14, Speerwurf, 30,75 m

3. Stefan Kohler, M15, Speerwurf, 42,12 m

3. Kristin Tuxford, W14, Diskuswurf, 23,91 m

20.03. Badische Hallenmeisterschaften Schiiler A, Jugend A und B, Karlsruhe

. Stefan Kohler, M15, 60 m Hurden, 8,61 sec

. Stefan Kohler, M15, Stabhochsprung, 2,90 m

. Kristin Tuxford, W14, 60 m Hirden, 9,31 sec

. Kristin Tuxford, W14, Weitsprung, 5,28 m

. Stefan Reither, Jugend A, 400 m, 50,99 sec

. Leon Doll, Jugend B, 800 m, 2:05,68 min

. Nils Kruse, Jugend B, Stabhochsprung, 3,70 m

. Philipp Ziel, Jannik Wipfler, Maximilian Buchmdiller, Stefan Kohler, Schiiler A, 4 x 100 m, 47,28
. Michael Schwaiger, M15, Hochsprung, 1,74 m

. Kristin Tuxford, W14, KugelstoRen, 10,04 m

. Fabian Fahrenberg, Stefan Reither, Pascal Delay, Kevin Nwaoha, Jugend A, 4 x 200 m, 1:33,87
. Nils Wlasak, M15, Hochsprung, 1,68 m

. Stefan Kohler, M15, Weitsprung, 6,04 m
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15.05. Badischer DMM-Endkampf, Mannheim
1. Cornelia Moll, Julia Giitle, Larissa Kaufmann, Pia Gerstner, Anja Lindenmeier, Heidrun Kinzel,
Kathrin Trondle, Gwendolyn Weber, Melissa Mergl, Landesliga Frauen, 7.889 Punkte

28./29.05. Badische Blockwettkdmpfe und Mehrkampfmeisterschaften Schuler A,
Weil am Rhein
. Vincent Hobbie, M14, Achtkampf, 4071 Punkte
. Stefan Kohler, M15, Block Lauf, 2778 Punkte
. Kristin Tuxford, W14, Siebenkampf, 3727 Punkte
. Frederike Kunz, W12, Block Lauf, 2260 Punkte
. Michael Schwaiger, Vincent Hobbie, Nils Wlasak, Schuler A, Achtkampf Mannschaft, 11.826 P.
. Stefan Kohler, Jannik Wipfler, Paul Kobbelt, Maximilian Buchmuller, Philipp Ziel, Schiler A,
Blockwettkampf Mannschaft 13.173 Punkte
. Kristin Tuxford, Lisa Zimmer, Laura Ziel, Schilerinnen A, Siebenkampf Mannschaft, 10.510 P.
1. Clara Furtwangler, Clio Gausmann, Suhaila Khorassani, Linnea Waltenberger, Frederike Kunz,
Schulerinnen B, Blockwettkampf Mannschaft, 11.710 Punkte
2. Etienne Krémer, M12, Block Sprint, 2126 Punkte
2. Clara Furtwéangler, W13, Block Sprint, 2426 Punkte

PRPRPPPRPRE
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. Michael Schwaiger, M15, Achtkampf, 4135 Punkte

. Jannik Wipfler, M15, Block Sprint, 2739 Punkte

. Lisa Zimmer, W15, Siebenkampf, 3418 Punkte

. Clio Gausmann, W13, Block Sprint, 2384 Punkte

. Laura Rolli, Franka Winter, Maike Anstett, Meike Weil3, Lea Stoll, Schilerinne A,

Blockwettkampf Mannschaft, 11.439 Punkte

. Marven Zeh, Dennis Wipfler, Pascal Kleyer, Alex Baudot, Etienne Kramer, Schiler B,

Blockwettkampf Mannschaft, 10.887 Punkte

. Anne Marie Sroka, Anna Chiara Breveglieri, Luisa Hoheisel, Isabel Bender, Carolin Kleyer,

Schulerinnen B, Blockwettkampf Mannschaft, 10.637 Punkte

02.06. Badische Staffelmeisterschaften Schiler, Rottenburg

1.

Lukas Doller, Christopher NuB, Pascal Kleyer, B-Schiiler, 3 x 1000 m, 10:18,81 min

16./17.07. Badische Meisterschaften Aktive, A- und B-Jugend, Ettlingen

WWWWWWWWWNNNNNRRRRRRPE

. Benjamin Unger, Manner, 400 m Hirden, 53,62 sec

. Larissa Kaufmann, Frauen, 400 m, 57,70 sec

. Marc Kiesser, Marco Eichsteller, Michael Kehr, Alexander Pumple, Manner, 4 x 100 m, 43,55
. Michael Kehr, Stefan Reither, Marco Eichsteller, Benjamin Unger, Manner, 4 x 400 m, 3:27,38
. Stefan Reither, A-Jugend, 400 m, 50,10 sec

. Frederik Unewisse, A-Jugend, 1500 m, 4:05,08 min.

. Nikola Vater, B-Jugend, 100 m Hurden, 14,48 sec

. Benjamin Unger, Méanner, 400 m, 50,63 sec (VL 50,51 sec)

Jonas Frenzel, Manner, 1500 m, 4:04,97 min

Larissa Kaufmann, Frauen, 200 m, 25,39 sec.

Gwendolyn Weber, Frauen, Speerwurf, 46,49 m

Maximilian Buchmdiller, Kevin Nwaoha, Filip Panic, Nils Kruse, B-Jugend, 4 x 100 m, 45,43 sec.
Michael Kehr, Manner, 400 m, 50,81 sec

. Christoph Uhl, M&nner, 800 m, 1:56,78 min.
. Sebastian Fels, Manner, Hochsprung, 1,85 m

Philipp Neumayer, A-Jugend, 400 m, 55,11 sec.
Sascha Seitz, B-Jugend, 400 m, 54,35 sec.
Leon Doll, B-Jugend, 800 m, 2:03,50 min.

. Filip Panic, B-Jugend, 400 m Hurden, 59,99 sec.
. Nils Kruse, B-Jugend, Stabhochsprung, 3,40 m
. Filip Panic, B-Jugend, Speerwurf, 49,68 m

23./24.07. Deutsche Meisterschaften der Aktiven, Kassel

5.

Pia Gerstner, Cornelia Moll, Jessica Schmiitz, Larissa Kaufmann, 4 x 400 m, 3:51,30 min

30.07. Badische Meisterschaften der A-Schiuler, Baden-Baden

WWWNNNRPRPRPRRERPRE

. Vincent Hobbie, M14, Stabhochsprung, 3,20 m

. Michelle Nohe, W14, 800 m, 2:14,47 min, Badischer Rekord
. Kristin Tuxford, W14, 80 m Hurden, 12,08 sec

. Kristin Tuxford, W14, Speerwurf, 37,97 m

. Lena Knirsch, W15, 2000 m, 6:53,87 min

. Jannik Wipfler, M15, Weitsprung, 6,00 m

. Michael Schwaiger, M15, Speerwurf, 46,34 m

. Kristin Tuxford, W14, Weitsprung, 5,28 m

. Philipp Ziel, Jannik Wipfler, Marc Picht, Yannik Hornung, 4 x 100 m, 48,35 sec
. Michael Schwaiger, M15, Hochsprung, 1,65 m

. Laura Ziel, W15, 300 m, 44,01 sec
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31.07. Badische B-Schiler Vierkampf-Bestenkéampfe, Langensteinbach

1.

2.

3.
3.

Clio Gausmann, Clara Furtwéngler, Luisa Hoheisel, Claudia Brantner, Anne Marie Sroka,
Vierkampf Mannschaft Schillerinnen B, 9343 Punkte

Marven Zeh, Etienne Kramer, Dennis Wipfler, Jan Tim Binder, Alexander Menyhart,
Vierkampf Mannschaft Schiler B, 8644 Punkte

Clio Gausmann, W13, 1937 Punkte

Etienne Kramer, M12, 1819 Punkte

24./25.09 Badischer Endkampf DSMM, Helmsheim

1.

Michael Schwaiger, Stefan Kohler, Philipp Ziel, Marc Picht, Yannik Hornung, Nils Mickeler,
Nils Wlasak, Vincent Hobbie, Florian Djuran, Daniel Gunther, Jan Anstett,
Schiler A, Gruppe 2, 8.625 Punkte

. Linnea Waltenberger, Clio Gausmann, Tamara Lehmann, Suhaila Khorassani, Frederike Kunz,

Claudia Brantner, Luisa Hoheisel, Anne Marie Sroka, Carolin Kleyer, Anne Miller,
Schilerinnen B, Gruppe 1, 7.253 Punkte

. Kristin Tuxford, Lisa Zimmer, Franka Winter, Laura Ziel, Maike Anstett, Maike Schwald,

Aissa Diallo, Jana Meinzer, Lea Stoll, Sonja Marek, Michelle Nohe, Lena Knirsch,
Hannah Trick, Nicole Schneider, Schilerinnen A, Gruppe 2, 8.266 Punkte

. Jan Harich, Etienne Kréamer, Alex Baudot, Marven Zeh, Alexander Menyhart, Christopher Nuf3,

Dennis Wipfler, Manuel Freudig, Pascal Kleyer, Hannes Ohlhorst, Matthias Wiemann,
Schiler B,Gruppe 1, 6.824 Punkte

. Selina Louisa Zeh, Laura Sophie Reichel, Lilly Kautt, Hannah Biihn, Jessica Beck, Celine Herth,

Naomie Vanessa Heck, Franziska Nul3, Nele Sieben, Liska Langensteiner, Sophie
Schreckenberger, Schilerinnen C, Gruppe 1, 4.886 Punkte

. Alexa Mall, Isabel Bender, Anna Chiara Breveglieri, Lailah Furrer, Anna Marie Schacke,

Eva Wiederstein, Eileen Blum, Lea Reiter, Kathrin Schwaiger, Anna Maria Reibenspies,
Svenja Lieflander, Schilerinnen B, Gruppe 1, 6.563 Punkte

. Jan Tim Binder, Yannick Zéller, Jan-Erik Ehlinger, Jan Bruder, Martin Wiens, Tim Steeb,

Konrad Stark, Yassine Taheri, Schiiler C, Gruppe 1, 4.613 Punkte

DSMM-Endkampf in Lage, Schiler A, 6. Platz mit 11.171 Punkten
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Platzierungen der LGR-Athleten in den DLV Bestenlisten 2011
(Kursiv: Mehrfachnennungen in héheren Altersklassen)

w14
mJA
W14
w14
W15
W14
W15
SIA

mJA
w14
SA

W15
SA

w

mJA
w14
w14
J

M15
mJB

SIA

. mJA

M14

wJB
M15
W15
SIA

w14
M14
M15

. wJB
. wJB
. W15

mJA
wJB

800 m 2:14,47
10 km 31:26
Siebenkampf 3.778
Block Wurf 2.721
800 m 2:14,47
Block Sprint  2.729
Block Wurf 2.721
7-Kampf-M.  10.512
3000 m 8:29,06
80 m Hirden 12,04
Achtkampf-M. 12.435

Siebenkampf 3.778
Block-Manns. 13.173

4 x400 m 3:51,30
2000 m Hi  5:57,96
Weitsprung 5,48
Speerwurf 38,74
3000 mHi  9:12,04
Block Lauf 2.778
Zehnkampf-M.16.739
3x800m 7:16,94
Speer 49,80
5000 m 15:10,52
7-Kampf-M.  12.350
Stabhoch 3,20

400 m Hiurden 53,62
100 m Hirden 14,34

300 m 37,69
Speer 38,74
Block-Manns. 12.392
10 km 31:26
3000 mHi 9:12,04
Diskus 31,89
Achtkampf 4112
Weitsprung 6,33
3000 m 8:29,06
400 m Hurden 61,14
10 km 42:01
3x800m 7:16,94
Block Sprint  2.729
Speer 49,80
10 km 33:08
800 m 2:14,47

Nohe, Michelle 97
Unewisse, Frederik 93
Tuxford, Kristin 97
Tuxford, Kristin 97
Nohe, Michelle 97
Tuxford, Kristin 97
Tuxford, Kristin 97

Tuxford 3778, Ziel 3390,

Zimmer 3344
Arbogast, Jannik 92
Tuxford, Kristin 97

Kohler 4440, Schwaiger 4084,

Wilasak 3911
Tuxford, Kristin 97

Kohler 2778, Wipfler 2739,
Kobbelt 2611, Buchmdiller 2595,

Ziel 2450

Gerstner 87, Moll 82, Schmiitz 85

Kaufmann 85
Unewisse, Frederik 93
Tuxford, Kristin 97
Tuxford, Kristin 97
Frenzel, Jonas 90
Kohler, Stefan 96

Kruse 5.695, Rosenkranz 5.548,

Panic 5.496

Nohe 97, Weil3 97, Knirsch 96

Weber, Gwendolyn 90
Unewisse, Frederik 93

Moll 4.636, Weber 3.935,

Gerstner 3.779
Hobbie, Vincent 97
Unger, Benjamin 89
Vater, Nikola 94
Kohler, Stefan 96
Tuxford, Kristin 97

Tuxford 2729, Rolli 2489, Ziel 2419
Zimmer 2409, Meinzer 2346

Unewisse, Frederik 93
Frenzel, Jonas 90
Tuxford, Kristin 97
Hobbie, Vincent 97
Wipfler, Jannik 96
Arbogast, Jannik 92
Moll, Cornelia 82
Knirsch, Lena 96

Nohe 97, Weil3 97, Knirsch 96

Tuxford, Kristin 97
Weber, Gwendolyn 90
Arbogast, Jannik 92
Nohe, Michelle 97
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30.07.
11.12.
20./21.08.
26.06.
30.07.
10.04.
26.06.
20./21.08.

07.08.
23.07.
07./08.05.

Baden-Baden
Rheinzabern
Cottbus
Saulheim
Baden-Baden
Eppelheim
Saulheim
Cottbus

Jena
Nagold
Pforzheim

20./21.08. Cottbus

28.05

24.07.

06.08.
02.10.
16.04.
28.05.
28.05.
07./08.05.

02.07.
06.05.
16.04.
07./09.05.

30.07.
16.07.
05.06.

10.07

16.04.
10.04.

11.12.
28.05.
15.10.
20./21.08.
17.09.
07.08.
13.06.
11.12.
02.07.
10.04.
06.05.
01.11.
30.07.

. Weil am Rhein

Kassel

Jena
Karlsruhe
Karlsruhe
Darmstadt
Weil am Rhein
Pforzheim

Rheinstetten
Bahl
Kongen
Pforzheim

Baden-Baden
Ettlingen
Bdblingen

. Eisenberg
Karlsruhe
Eppelheim

Rheinzabern
Darmstadt
HaRloch
Cottbus
Lage

Jena
Heidelberg
Rheinzabern
Rheinstetten
Eppelheim
Buhl
Hockenheim
Baden-Baden



25. mJA 5000 m 15:39,9
26. J 3000 m Hi 10:53,06
26. W15 2000 m 6:53,87
26. M 400 m Hirden 53,62
28. J 4x400m  3:26,84
29. M15 Achtkampf 4.440
30. mJA 3x1000m 7:57,05
30. M15 Weitsprung 6,27
31. W15 Weitsprung 5,48
32. W 400m 55,69
32. mJB 4x100m 45,23
33. wJA 3x800m  7:16,94
33. W 3x100m 48,24
33. mJA 4x100m 43,80
40. mJA 3000 m 8:49,96
42. mJB Zehnkampf 5.959
44. mJB 400 m Hirden 59,99
45. W 400 m 56,31
46. W 7-Kampf 4,726
46. M 4x400 m 3:26,79
46. wJA 800 m 2:14,47
wJB  Weitsprung 5,58
Neuzugange:
3.J Weitsprung 7,88
6. M Weitsprung 7,88
DMM/DIMM/DSMM
2. Frauen Landesliga  7.889
2. SIB  Gruppe 1l 7.253
4. wJA Gruppe 3 4.033
6. SA Gruppel 11.171
6. SA  Gruppe 2 8.625
8. SB  Gruppel 6.824
8. SIA Gruppe 2 8.266
12. SC Gruppel 4.652
14. mJA Gruppe 1 14.452
14. SIA  Gruppe 1 9.231
24. SIC Gruppe 1 4.886
39. SIB Gruppe 1 6.563

Arbogast, Jannik 92 02.04. Bietigheim
Natterodt, Jens 07.05. Walldorf
Knirsch, Lena 96 30.07. Baden-Baden
Unger, Benjamin 89 16.07. Ettlingen
Halwas 90, Reither 93, Eichsteller 90 10.07. Eisenberg
Unger 89

Kohler, Stephan 96 07./08.05. Pforzheim
Debertin 92, Unewisse 93, 02.06. Rottenburg
Arbogast 92

Kohler, Stephan 96 24.09. Helmsheim
Tuxford, Kristin 97 02.10. Karlsruhe

Moll, Cornelia 82 21.08. Forst

Panic 94, Nwaoha 94, Buchmiuiller 96, 05.06. Boblingen
Kohler 96

Nohe 97, Weil3 97, Knirsch 96 02.07. Rheinstetten
Steg 92, Moll 82, Gerstner 87, 20.08. Forst

Kaufmann 85

Fahrenberg 93, Reither 93, 19.06. Oberkirch
Nwaoha 94, Manke 93,

Unewisse, Frederik 93 18.06. Oberkirch
Kruse, Nils 95 30./31.07. Weingarten
Panic, Filip 94 16.07. Ettlingen
Kaufmann, Larissa 85 21.08. Forst

Moll, Cornelia 82 27./28.08. Vaterstetten
Eichsteller 90, Kehr 86, Uhl 88, 19.06. Oberkirch

Unger 89

Nohe, Michelle 97 30.07. Baden-Baden
Vater, Nikola 94 (ohne Windmessung) 12.05. Ettlingen
Howard, Julian 89, MTG Mannheim  15.05. Mannheim
Howard, Julian 89, MTG Mannheim  15.05. Mannheim

LGR Karlsruhe (von 31 Mannschaften) 15.05. Mannheim
LGR Karlsruhe (von 187 Mannschaften) 25.09. Helmsheim
LGR Karlsruhe (Von 13 Mannschaften) 14.05. Mannheim
LGR Karlsruhe (von 31 Mannschaften) 17.09. Lage

LGR Karlsruhe (von 39 Mannschaften) 24.09. Helmsheim
LGR Karlsruhe (von 115 Mannschaften) 25.09. Helmsheim
LGR Karlsruhe (von 63 Mannschaften) 24.09. Helmsheim
LGR Karlsruhe (von 163 Mannschaften) 27.07. Rheinstetten
LGR Karlsruhe (von 22 Mannschaften) 15.05. Mannheim
LGR Karlsruhe (von 50 Mannschaften) 14.05. Mannheim
LGR Karlsruhe (von 217 Mannschaften) 25.09. Helmsheim
LGR Karlsruhe Il (von 187 Mannschaften) 25.09. Helmsheim

Die LG Region Karlsruhe steht erstmals in der DLV-Vereinsrangliste und belegt mit 64
Platzierungen in der DLV-Bestenliste 2011 den 36. Platz.

Quelle: http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de/index.php?SitelD=193
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B-Kader (DLV)
(Neuzugang:)
Julian Howard (89)

L-Kader (ARGE BW)
Gwendolyn Weber (90)
Jannik Arbogast (92)

D-Kader (ARGE BW)
Frederic Unewisse (93)
Nicola Vater (94)
Stefan Kohler (96)
Lena Knirsch (96)
Vincent Hobbie (97)
Kristin Tuxford (97)

F-Kader (ARGE BW)
Clio Gausmann (98)
Linnea Waltenberger (98)
Pascal Kleyer (98)

Kaderathleten 2011/2012

Weitsprung 7,88 m

Speerwurf 49,80 m
3000 m 8:29,06 min, 5000 m 15:39,9 min, 10 km 33:08 min

2000 m Hind. 5:57,96 min, 5000 m 15:10,52 min, 10 km 31:26 min,
100 m Hiirden 14,34 sec

Block Lauf 2.778 Punkte, Achtkampf 4.400 Punkte

2000 m 5:53,87 min

Achtkampf 4.112 Punkte

Siebenkampf 3.778 Punkte (Badischer Rekord),

Block Wurf 2.721 Punkte, Block Sprint 2.729 Punkte,

80 m Hirden 12,04 sec, Weitsprung 5,48 m, Kugel 11,71 m,
Diskus 31,89 m, Speer 38,74 m

Vierkampf 2.077 Punkte
75m 9,98 sec
1000 m 3:03,60 min

Jannik Arbogast

Frederic Unewisse Kristin Tuxford
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Bestenliste 2011

Alle Athleten mit * hinter dem Vornamen haben keinen giiltigen Startpass.

Manner M45

Halbmarathon
1:25:51 Rdsen, Torsten
1:34:19 Meinzer, Frank

Kugelstol? 7,260 kg
8,82 Anstett, Martin
8,25 Zimmer, Rolf

Speerwurf 800 g

28,78 Anstett, Martin
Manner M40

Kugelstol3 7,260 kg

9,07 Ziel, Werner
Diskuswurf 2,0 kg

28,80 Ziel, Werner
Hammerwurf 7,260 kg
25,35 Ziel, Werner
Speerwurf 800 g

40,65 Ziel, Werner
Manner M35

100 m

11,06 +1,1 Lauinger, Thomas
1500 m

4:34,66 Giesen, Manuel
Manner M30

100 m

11,78+0,6 Hein, Hauke
400 m

49,94 Hein, Hauke
Marathon

2:48:59 Liebergeld, Jurgen

65
63

65
62

65

68

68

68

68

75

75

79

79

7

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/MTV
LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSC

LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/SSC

LGR KA/SSC

LGR KA/SSV Ettlingen
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18.09.
18.09.

22.05.
18.07.

16.04.

15.10.

15.10.

15.10.

15.10.

13.08.

15.05.

27.07.

08.05.

18.09.

Karlsruhe
Karlsruhe

Rastatt
Karlsruhe

Karlsruhe

Karlsruhe

Karlsruhe

Karlsruhe

Karlsruhe

Weinheim

Pforzheim

Besigheim

Rastatt

Karlsruhe



Manner

100 m

11,01 1,4
11,06+1,1
11,37+0,7
11,43+0,6
11,47+0,8
11,49+1,5
11,56 -0,4
11,69 -0,1
11,78+0,2
11,78+0,6

200 m

22,75+0,4
23,02+0,3
23,63 -1,5
23,74+0,5
23,83 -1,1
23,94+0,6
24,27+0,0

400 m
49,94
50,51
50,69
50,81
52,24

800 m
1:56,78
2:07,95

1500 m
4:04,39
4:34,66

3000 m
8:46,89
11:24,50

5000 m
15:07,86

10 km
33:31
34:39
34:44
36:06

Geng, Alexander
Lauinger, Thomas
Debus, Marco
Eichsteller, Marco
Pumple, Alexander
Kehr, Michael
Fels, Sebastian
Kiesser, Marc
Amrein, Tim

Hein, Hauke

Kehr, Michael
Eichsteller, Marco
Unger, Benjamin
Debus, Marco
Amrein, Tim
Halwas, Maximilian
Deiss, Bjoern

Hein, Hauke
Unger, Benjamin
Pumple, Alexander
Kehr, Michael
Halwas, Maximilian

Uhl, Christoph
Balling, Christoph

Frenzel, Jonas
Giesen, Manuel

Frenzel, Jonas
Axtmann, Clemens*

Frenzel, Jonas

Frenzel, Jonas
Mayer, Fabian
Natterodt, Jens
Uhl, Christoph

10 km Mannschaft

1:44:42

LGR Karlsruhe

88
82

90
75

90
82

90

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSC

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSC

LGR KA/SSC

LGR KA/MTV

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSC

LGR KA/SSC

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSC

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSC

LGR KA/SSC

LGR KA/SSC
LGR KA/SSC
LGR KA/SSC
LGR KA/SSC
LGR KA/SSC

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/SSC

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/SSV Ettlingen

Unewisse 33:16, Natterodt 35:20, Uhl 36:06
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16.07.
13.08.
20.05.
15.05.
17.04.
02.06.
15.08.
16.07.
10.07.
27.07.

02.06.
05.06.
05.08.
20.05.
10.07.
02.06.
13.06.

08.05.
16.07.
17.04.
17.07.
28.05.

16.07.
30.06.

19.06.
15.05.

04.06.
20.05.

09.07.

01.11.
11.12.
09.10.
13.03.

13.08.

Ettlingen
Weinheim
Karlsbad
Pforzheim
Denzlingen
Heidelberg
Rastatt

Ettlingen
Rheinau-Freistett
Besigheim

Heidelberg
Boblingen
Fischbach
Karlsbad
Rheinau-Freistett
Heidelberg
Heidelberg

Rastatt
Ettlingen
Denzlingen
Ettlingen
Darmstadt

Ettlingen
Saarbriicken

Oberkirch
Pforzheim

Bdéblingen
Karlsbad

Eisenberg

Hockenheim
Rheinzabern
Karlsruhe
Rastatt

Rastatt



Halbmarathon

1:19:17 Natterodt, Jens 89 LGR KA/MTV
1:25:51 Rdsen, Torsten 65 LGR KA/TuS Neureut
1:26:19 Unger, Benjamin 89 LGR KA/SSC
1:29:07 Halwas, Maximilian 90 LGR KA/SSC

Halbmarathon Mannschaft

4:21:17

LGR Karlsruhe
Rosen 1:25:51, Unger 1:26:19, Halwas 1:29:07

110 m Hirden

15,64 -0,7 Fels, Sebastian 91 LGR KA/MTV
400 m Hirden
53,62 Unger, Benjamin 89 LGR KA/SSC
60,38 Halwas, Maximilian 90 LGR KA/SSC
3000 m Hindernis
9:12,04 Frenzel, Jonas 90 LGR KA/SSV Ettlingen
10:46,42  Natterodt, Jens 89 LGR KA/MTV
4 x100m
43,55 LGR Karlsruhe |

Kiesser 91, Eichsteller 90, Kehr 86, Pumple 87
43,67 LGR Karlsruhe Il

Eichsteller 90, Debus 91, Kehr 86, Kiesser 91
43,70 LGR Karlsruhe Ill

Debus 91, Eichsteller 90, Delay 93, Reither 93
44,32 LGR KA/TuS Neureut

Debus 91, Eichsteller 90, Kiesser 91, Amrein 88
4 X400 m

3:26,79 LGR Karlsruhe |

Eichsteller 90, Kehr 86, Uhl 88, Unger 89

3:27,38 LGR Karlsruhe I

Kehr 86, Reither 93, Eichsteller 90, Unger 89

3:29,44 LGR Karlsruhe lll

Uhl 88, Reither 93, Eichsteller 90, Unger 89

Hochsprung
1,98 Fels, Sebastian

Weitsprung

5,77 +0,0 Unger, Benjamin

Junioren

100 m

11,01+1,4 Geng, Alexander
11,37+0,7 Debus, Marco
11,43+0,6 Eichsteller, Marco
11,56 -0,4 Fels, Sebastian
11,69 -0,1 Kiesser, Marc

91

89

LGR KA/MTV

LGR KA/SSC

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/MTV

LGR KA/TuS Neureut
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21.08.
18.09.
18.09.
18.09.

18.09.

29.05.

16.07.
16.07.

28.05.

07.05.

16.07.

19.06.

05.06.

02.07.

19.06.

17.07.

21.08.

11.09.

27.07.

16.07.
20.05.
15.05.
15.08.
16.07.

Hambriicken
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe

Karlsruhe

Darmstadt

Ettlingen
Ettlingen

Darmstadt
Walldorf
Ettlingen
Oberkirch
Boblingen

Eppingen

Oberkirch
Ettlingen

Forst

Ostringen

Besigheim

Ettlingen
Karlsbad
Pforzheim
Rastatt
Ettlingen



200 m

23,02+0,3
23,63 -1,5
23,74+0,5
23,94+0,6
24,27+0,0

400 m
50,51
52,24

1500 m
4:04,39

3000 m
8:46,89

5000 m
15:07,86

10 km
33:31
34:39
34:44

Eichsteller, Marco
Unger, Benjamin
Debus, Marco
Halwas, Maximilian
Deiss, Bjoern

Unger, Benjamin
Halwas, Maximilian

Frenzel, Jonas

Frenzel, Jonas

Frenzel, Jonas

Frenzel, Jonas
Mayer, Fabian
Natterodt, Jens

10 km Mannschaft

90

90

90

90

89

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSC

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/SSC

LGR KA/SSC

LGR KA/SSC
LGR KA/SSC

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

Frenzel 36:22, Natterodt 36:35, Mayer 36:47

1:49:44 LGR Karlsruhe
Halbmarathon

1:19:17 Natterodt, Jens
1:26:19 Unger, Benjamin
1:29:07 Halwas, Maximilian

110 m Hirden

15,64 -0,7

Fels, Sebastian

400 m Hurden

53,62
60,38

Unger, Benjamin
Halwas, Maximilian

3000 m Hindernis

9:12,04
10:46,42

4 x100m
43,70

44,05

4 X400 m
3:26,84

Frenzel, Jonas
Natterodt, Jens

LGR Karlsruhe |

89
89
90

91

89
90

90
89

LGR KA/MTV
LGR KA/SSC
LGR KA/SSC

LGR KA/MTV

LGR KA/SSC
LGR KA/SSC

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

Debus 91, Eichsteller 90, Delay 93, Reither 93

LGR Karlsruhe Il

Kiesser 91, Eichsteller 90, Fahrenberg 93, Manke 93

LGR Karlsruhe

Halwas 90, Reither 93, Eichsteller 90, Unger 89
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05.06.
05.08.
20.05.
02.06.
13.06.

16.07.
28.05.

19.06.

04.06.

09.07.

01.11.
11.12.
09.10.

03.10.

21.08.
18.09.
18.09.

29.05.

16.07.
16.07.

28.05.
07.05.

05.06.

10.07.

10.07.

Bdblingen
Fischbach
Karlsbad
Heidelberg
Heidelberg

Ettlingen
Darmstadt

Oberkirch

Boblingen

Eisenberg

Hockenheim
Rheinzabern
Karlsruhe

Hochdorf

Hambriicken
Karlsruhe
Karlsruhe

Darmstadt

Ettlingen
Ettlingen

Darmstadt
Walldorf

Bdblingen

Eisenberg

Eisenberg



Hochsprung

1,98 Fels, Sebastian

Weitsprung
5,77 +0,0 Unger, Benjamin

mannliche Jugend A

100 m

11,51 -0,7 Fahrenberg, Fabian
11,59+0,8 Delay, Pascal
11,69+0,2 Reither, Stefan
11,88+0,0 Furrer, Maximilian
12,16+0,0 Ziel, Fabian
12,31+0,8 Neumayer, Philipp
200 m

23,03 -0,5 Reither, Stefan
23,13+0,6 Fahrenberg, Fabian
23,33 -0,5 Delay, Pascal

400 m

50,10 Reither, Stefan
55,11 Neumayer, Philipp
57,95 Senger, Alexander
800 m

1:59,12 Arbogast, Jannik
2:01,38 Unewisse, Frederik
1000 m

2:33,24 Arbogast, Jannik
1500 m

4:05,08 Unewisse, Frederik
4:05,20 Arbogast, Jannik
3000 m

8:29,06 Arbogast, Jannik
8:49,96 Unewisse, Frederik
9:43,47 Debertin, Daniel
5000 m

15:10,52  Unewisse, Frederik
15:39,9 Arbogast, Jannik
17:15,7 Debertin, Daniel
10 km

31:26 Unewisse, Frederik
33:08 Arbogast, Jannik
34:22 Debertin, Daniel
35:45 Wammetsberger, Felix

91

89

LGR KA/MTV

LGR KA/SSC

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/SG Siemens
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11.09.

27.07.

16.07.
20.05.
08.05.
15.08.
15.05.
20.05.

08.05.
02.07.
08.05.

17.07.
17.07.
15.05.

02.07.
02.07.

15.05.

17.07.
10.07.

07.08.
18.06.
16.07.

16.04.
02.04.
02.04.

11.12.
01.11.
11.12.
11.12.

Ostringen

Besigheim

Ettlingen
Karlsbad
Rastatt
Rastatt
Mannheim
Karlsbad

Rastatt
Eppingen
Rastatt

Ettlingen
Ettlingen
Mannheim

Mannheim
Mannheim

Mannheim

Ettlingen
Eisenberg

Jena
Oberkirch
Ettlingen

Kéngen
Bietigheim
Bietigheim

Rheinzabern
Hockenheim
Rheinzabern
Rheinzabern



10 km Mannschaft
1:41:33 LGR Karlsruhe

Unewisse 31:26, Debertin 34:22, Wammetsberger 35:45

110 m Hirden

16,82 -0,4 Kruse, Nils 95 LGR KA/SSV Ettlingen
17,72 -1,3 Neumayer, Philipp 93 LGR KA/SSV Ettlingen
400 m Hurden
61,30 Neumayer, Philipp 93 LGR KA/SSV Ettlingen
2000 m Hindernis
5:57,96 Unewisse, Frederik 93 LGR KA/MTV
4 x100 m
43,80 LGR Karlsruhe |

Fahrenberg 93, Reither 93, Nwaoha 94, Manke 93
44,66 LGR Karlsruhe Il

Panic 94, Reither 93, Delay 93, Nwaoha 94
44,78 LGR KA/TuS Neureut

Fahrenberg 93, Reither 93, Delay 93, Manke 93
46,90 LGR Karlsruhe I

Senger 92, Kruse 95, Neumayer 93, Konig 92

3x1000 m
7:57,05 LGR Karlsruhe
Debertin 92, Unewisse 93, Arbogast 92

Hochsprung

1,70 Kdnig, Lukas 92 LGR KA/PSK

1,64 Ziel, Fabian 92 LGR KA/MTV

1,50 Ludwig, Emil 93 LGR KA/PSK
Weitsprung

5,56 +0,0 Neumayer, Philipp 93 LGR KA/SSV Ettlingen
Kugelstol? 6,0 kg

11,24 Gausmann, Sven 95 LGR KA/MTV

10,63 Panic, Filip 94 LGR KA/MTV

9,87 Ludwig, Emil 93 LGR KA/PSK
Diskuswurf 1,750 kg

32,05 Gausmann, Sven 95 LGR KA/MTV

29,33 Kruse, Nils 95 LGR KA/SSV Ettlingen
26,32 Kempfer, Marin 95 LGR KA/TV Malsch
Speerwurf 800 g

46,10 Panic, Filip 94 LGR KA/MTV

41,20 Gausmann, Sven 95 LGR KA/MTV

40,29 Fahrenberg, Fabian 93 LGR KA/TuS Neureut
39,04 Kempfer, Marin 95 LGR KA/TV Malsch

DMM Gruppe 1
14452 LGR Karlsruhe
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11.12.

15.05.
15.05.

16.07.

07.07.

19.06.

15.05.

02.07.

15.05.

02.06.

12.05.
15.05.
12.05.

15.05.

15.05.
15.05.
12.05.

15.05.
15.05.
15.05.

15.05.
15.05.
15.05.
15.05.

15.05.

Rheinzabern

Mannheim
Mannheim

Ettlingen

Jena

Oberkirch
Mannheim
Eppingen

Mannheim

Rottenburg

Ettlingen
Mannheim
Ettlingen

Mannheim

Mannheim
Mannheim
Ettlingen

Mannheim
Mannheim
Mannheim

Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim

Mannheim



mannliche Jugend B

100 m

11,67+0,0 Nwaoha, Kevin
11,87+0,1 Panic, Filip
12,15+0,8 Kruse, Nils
12,17+0,5 Hellenbrand, Ryan*
12,17+0,3 Hock, Leonidas
12,23 -1,0 Rosenkranz, Tobias
12,65 -2,2 Seitz, Sascha
12,71+2,0 Kurz, Clemens
12,73+0,3 Gausmann, Sven
12,77+1,1 Pfeifer, Christian
200 m

23,82+0,2 Nwaoha, Kevin
24,70+0,2 Seitz, Sascha

400 m

54,35 Seitz, Sascha
54,37 Kruse, Nils

54,91 Panic, Filip

54,97 Rosenkranz, Tobias
56,92 Hellenbrand, Ryan*
57,36 Hock, Leonidas
57,79 Pfeifer, Christian
59,00 Nwaoha, Kevin
60,55 Gausmann, Sven
800 m

2:03,50 Doll, Leon

1000 m

2:38,93 Doll, Leon

2:48,86 Wammetsberger, Felix
1500 m

4:43,00 Kruse, Nils

5:06,55 Panic, Filip

5:06,82 Rosenkranz, Tobias
3000 m

10:08,58 Wammetsberger, Felix
11:37,21  Hock, Julius

5000 m

17:31,7 Doll, Leon

17:46,28 Wammetsberger, Felix
10 km

35:45 Wammetsberger, Felix

110 m Hirden

15,63+0,4

Rosenkranz, Tobias

15,85+0,8 Kruse, Nils
16,23+0,4 Panic, Filip

94

94
95

95

94

95
95

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/MTV

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/SG Siemens

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV
LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/SG Siemens
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/SG Siemens

LGR KA/SG Siemens

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

30

15.05.
30.07.
04.06.
15.05.
30.07.
07.05.
07.05.
09.07.
30.07.
20.05.

13.06.
13.06.

17.07.
04.06.
07.05.
07.05.
20.05.
07.05.
15.05.
30.07.
07.05.

16.07.

15.05.
20.09.

05.06.
08.05.
08.05.

22.08.
15.05.

02.04.
15.08.

11.12.

08.05.
31.07.
08.05.

Mannheim
Weingarten
Bernhausen
Ettlingen
Weingarten
Pforzheim
Pforzheim
Rheinau-Freistett
Weingarten
Karlsbad

Heidelberg
Heidelberg

Ettlingen
Bernhausen
Pforzheim
Pforzheim
Karlsbad
Pforzheim
Ettlingen
Weingarten
Pforzheim

Ettlingen

Mannheim
Berlin

Bernhausen
Pforzheim
Pforzheim

Rastatt
Mannheim

Bietigheim
Rastatt

Rheinzabern

Pforzheim
Weingarten
Pforzheim



400 m Hirden

94

LGR KA/MTV

Panic 94, Nwaoha 94, Buchmiiller 96, Kohler 96

Buchmuiller 96, Nwaoha 94, Panic 94, Kruse 95

59,99 Panic, Filip

4 x100 m

45,23 LGR Karlsruhe |
45,43 LGR Karlsruhe I
Hochsprung

1,84 Rosenkranz, Tobias
1,76 Nwaoha, Kevin
1,75 Kruse, Nils

1,72 Kempfer, Marin
1,66 Hock, Leonidas
1,66 Panic, Filip

1,60 Pfeifer, Christian
1,58 Gausmann, Sven
1,50 Seitz, Sascha

1,32 Hellenbrand, Ryan*
Stabhochsprung

3,50 Kruse, Nils

3,30 Panic, Filip

3,10 Rosenkranz, Tobias
Weitsprung

6,44 +1,3 Nwaoha, Kevin
6,03 +0,0 Hock, Leonidas
6,00 +0,7 Kruse, Nils

5,88 +0,0 Panic, Filip

5,65 +0,1 Rosenkranz, Tobias
5,46 +0,5 Pfeifer, Christian

5,45 +1,5 Gausmann, Sven
5,20 +0,3 Seitz, Sascha

4,95 +1,1 Hellenbrand, Ryan*
Kugelstof3 5,0 kg

13,52 Kruse, Nils

13,40 Rosenkranz, Tobias
13,25 Gausmann, Sven
13,02 Panic, Filip

11,18 Nwaoha, Kevin
11,12 Kempfer, Marin
10,96 Hock, Leonidas
9,17 Pfeifer, Christian
9,10 Seitz, Sascha

8,76 Hobbie, Vincent

Diskuswurf 1,500 kg

38,14 Gausmann, Sven
38,04 Kruse, Nils

36,79 Rosenkranz, Tobias
34,98 Panic, Filip

29,13 Nwaoha, Kevin

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TV Malsch
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV
LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/TV Malsch
LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

31

16.07.

05.06.

17.07.

15.05.
30.07.
26.08.
20.09.
07.05.
07.05.
30.07.
07.05.
07.05.
15.05.

05.06.
15.05.
08.05.

20.07.
15.05.
17.07.
07.05.
07.05.
20.05.
30.07.
07.05.
20.05.

20.07.
26.08.
20.07.
12.06.
16.04.
16.04.
15.10.
30.07.
07.05.
20.09.

16.07.
16.07.
15.08.
15.10.
15.10.

Ettlingen

Bdblingen

Ettlingen

Mannheim
Weingarten
Vaterstetten
Berlin
Pforzheim
Pforzheim
Weingarten
Pforzheim
Pforzheim
Ettlingen

Bernhausen
Mannheim
Pforzheim

Brackenheim
Mannheim
Ettlingen
Pforzheim
Pforzheim
Karlsbad
Weingarten
Pforzheim
Karlsbad

Brackenheim
Vaterstetten
Brackenheim
Heidelberg
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Weingarten
Pforzheim
Berlin

Ettlingen
Ettlingen
Rastatt
Karlsruhe
Karlsruhe



26,92 Kempfer, Marin 95 LGR KA/TV Malsch 16.04. Karlsruhe

18,36 Hock, Leonidas 94 LGR KA/MTV 15.10. Karlsruhe

Hammerwurf 5,0 kg

36,41 Nwaoha, Kevin 94 LGR KA/MTV 15.10. Karlsruhe

35,70 Panic, Filip 94 LGR KA/MTV 15.10. Karlsruhe

27,07 Gausmann, Sven 95 LGR KA/MTV 15.10. Karlsruhe

15,94 Hock, Leonidas 94 LGR KA/MTV 15.10. Karlsruhe

Speerwurf 700 g

52,60 Kruse, Nils 95 LGR KA/SSV Ettlingen  20.09. Berlin

51,72 Panic, Filip 94 LGR KA/MTV 05.06. Boblingen

49,71 Gausmann, Sven 95 LGR KA/MTV 12.06. Heidelberg

44,18 Rosenkranz, Tobias 94 LGR KA/TuS Neureut 22.08. Rastatt

42,62 Kempfer, Marin 95 LGR KA/TV Malsch 17.07. Ettlingen

38,00 Nwaoha, Kevin 94 LGR KA/MTV 16.04. Karlsruhe

30,35 Hobbie, Vincent 97 LGR KA/MTV 20.07. Brackenheim

24,71 Hock, Leonidas 94 LGR KA/MTV 15.10. Karlsruhe

Flnfkampf

2976 Panic, Filip 94 LGR KA/MTV 07.05. Pforzheim
(12,07*-5,88*-12,95-1,66-54,91)

2934 Rosenkranz, Tobias 94 LGR KA/TuS Neureut 07.05. Pforzheim
(12,23*-5,65*-12,00-1,78-54,97)

2909 Nwaoha, Kevin 94 LGR KA/MTV 30.07. Weingarten
(11,80*-6,34*-10,51-1,76-59,00)

2903 Kruse, Nils 95 LGR KA/SSV Ettlingen  30.07. Weingarten
(12,28*-5,83*-12,92-1,68-55,83)

2693 Hock, Leonidas 94 LGR KA/MTV 30.07. Weingarten
(12,17*-5,95*-10,73-1,64-58,30)

2446 Gausmann, Sven 95 LGR KA/MTV 30.07. Weingarten
(12,73*-5,45*-12,59-1,56-60,86)

2373 Seitz, Sascha 94 LGR KA/MTV 07.05. Pforzheim
(12,65*-5,20*-9,10-1,50-54,93)

2286 Pfeifer, Christian 95 LGR KA/SSV Ettlingen  30.07. Weingarten
(13,03*-5,32*-9,17-1,60-58,15)

2120 Hellenbrand, Ryan* 95 LGR KA/SSV Ettlingen  15.05. Ettlingen
(12,17*-4,75w-8,45-1,32-57,26)

Funfkampf Mannschaft

14161 LGR Karlsruhe | 07.05. Pforzheim
Panic 2976, Rosenkranz 2934, Kruse 2889
Nwaoha 2770, Hock 2592

13832 LGR Karlsruhe 11 30.07. Weingarten
Nwaoha 2909, Kruse 2903, Panic 2881
Hock 2693, Gausmann 2446

Zehnkampf

5959 Kruse, Nils 95 LGR KA/SSV Ettlingen30./31.07. Weingarten
(12,28*-5,83*-12,92-1,68-55,83/15,85*-37,00-3,50-51,00-4:50,33)

5548 Rosenkranz, Tobias 94 LGR KA/TuS Neureut 07./08.05. Pforzheim
(12,23*-5,65*-12,00-1,78-54,97/15,63*-31,74-3,10-39,70-5:06,82)

5496 Panic, Filip 94 LGR KA/MTV 07./08.05. Pforzheim

(12,07*-5,88*-12,95-1,66-54,91/16,23*-23,41-3,10-48,85-5:06,55)

32



Zehnkampf Mannschaft
16739 LGR Karlsruhe

Kruse 5695, Rosenkranz 5548, Panic 5496

Schiler M15

100 m

12,01+0,7
12,09+0,7
12,29+0,0
12,39+0,7
12,54+0,2
13,08+0,1
13,30+0,0
13,39+1,4
13,49+0,0
13,74 -0,2

Kohler, Stefan
Buchmdiller, Maximilian
Ziel, Philipp

Wipfler, Jannik
Wilasak, Nils

Kobbelt, Paul
Schwaiger, Michael
Kempfer, Fabian
Ohlhorst, Franz
Gunther, Daniel

Leistungen ohne Windmessung:

11,95 Buchmdiller, Maximilian
12,81 Kobbelt, Paul

300 m

37,69 Kohler, Stefan
39,77 Wiasak, Nils

43,56 Kempfer, Fabian
43,65 Ohlhorst, Franz
1000 m

2:55,08 Kohler, Stefan
3:03,99 Gunther, Daniel
3:07,67 Wiasak, Nils
3:25,30 Kempfer, Fabian
3:26,82 Schwaiger, Michael
2000 m

6:43,10 Kohler, Stefan
6:49,63 Glinther, Daniel
6:50,43 Ziel, Philipp

3000 m

10:49,81 Gunther, Daniel

80 m Hirden

11,33+0,0 Kohler, Stefan
11,89+0,0 Wipfler, Jannik
11,90+1,1 Wilasak, Nils
12,37+1,3 Kobbelt, Paul
12,47 -0,2 Buchmiiller, Maximilian
12,47+1,1 Schwaiger, Michael
12,49 -0,9 Ziel, Philipp
13,74+0,6 Gunther, Daniel
14,17+0,0 Kempfer, Fabian

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/TV Malsch
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/TV Malsch
LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/TV Malsch
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TV Malsch

33

07./08.05.

02.10.
04.06.
24.09.
02.10.
01.05.
28.05.
02.07.
04.06.
02.10.
10.04.

22.05.
22.05.

10.07.
04.06.
13.06.
04.06.

08.05.
24.09.
29.05.
12.05.
29.05.

28.05.
28.05.
28.05.

30.07.

14.05.
27.07.
28.05.
04.06.
28.05.
28.05.
28.05.
10.04.
14.05.

Pforzheim

Karlsruhe
Weil am Rhein
Helmsheim
Karlsruhe
Nellingen

Weil am Rhein
Rheinstetten
Karlsruhe
Karlsruhe
Eppelheim

Karlsbad
Karlsbad

Eisenberg
Karlsruhe
Heidelberg
Karlsruhe

Pforzheim
Helmsheim
Weil am Rhein
Ettlingen

Weil am Rhein

Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein

Baden-Baden

Mannheim
Rheinstetten
Weil am Rhein
Karlsruhe
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Weil am Rhein
Eppelheim
Mannheim



Hochsprung
1,76
1,72
1,68
1,66
1,60
1,60
1,48
1,44

Schwaiger, Michael
Wiasak, Nils

Wipfler, Jannik

Kohler, Stefan
Kobbelt, Paul
Buchmdiller, Maximilian
Ziel, Philipp

Ohlhorst, Franz

Stabhochsprung

3,20 Kohler, Stefan

2,70 Wilasak, Nils

2,60 Schwaiger, Michael

Weitsprung
6,33 +1,5
6,27 +0,0
545 +0,1
545 +1,1
5,28 +0,0
5,27 +0,6
4,99 +1,3
4,41 +0,1
4,38 +0,1
3,57 -1,0

Wipfler, Jannik

Kohler, Stefan
Schwaiger, Michael
Wiasak, Nils

Ziel, Philipp

Kobbelt, Paul
Buchmdiller, Maximilian
Gunther, Daniel
Ohlhorst, Franz
Heinen, Max*

Kugelstol? 4,0 kg

13,70 Kohler, Stefan

13,46 Schwaiger, Michael
11,53 Wipfler, Jannik

10,63 Kobbelt, Paul

10,32 Wiasak, Nils

10,29 Buchmdiller, Maximilian
9,95 Kempfer, Fabian

9,80 Ziel, Philipp

8,51 Ohlhorst, Franz

Diskuswurf 1,0 kg

36,86 Kohler, Stefan

31,51 Wipfler, Jannik

31,44 Kempfer, Fabian
31,38 Wilasak, Nils

31,12 Schwaiger, Michael
27,61 Ziel, Philipp

25,85 Buchmdller, Maximilian

Hammerwurf 4,0 kg

28,64 Ziel, Philipp

25,53 Buchmdller, Maximilian
25,13 Schwaiger, Michael
22,52 Wiasak, Nils

Speerwurf 600 g
47,71 Schwaiger, Michael
45,03 Kohler, Stefan

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/SSV Ettlingen
LGR KA/TuS Neureut
LGR KA/TV Malsch

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/MTV

LGR KA/TV Malsch
LGR KA/MTV

LGR KA/TuS Neureut

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/TV Malsch
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
LGR KA/MTV

LGR KA/MTV
LGR KA/MTV
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02.10.
14.05.
28.05.
02.07.
22.05.
28.05.
10.04.
02.10.

14.05.
29.05.
29.05.

17.09.
24.09.
02.10.
08.10.
10.04.
28.05.
28.05.
10.04.
02.10.
04.06.

02.07.
24.09.
02.10.
22.05.
28.05.
22.05.
04.06.
02.07.
04.06.

08.10.
17.09.
14.05.
15.10.
15.10.
15.10.
15.10.

15.10.
15.10.
15.10.
15.10.

17.09.
08.10.

Karlsruhe
Mannheim
Weil am Rhein
Rheinstetten
Karlsbad

Weil am Rhein
Eppelheim
Karlsruhe

Mannheim
Weil am Rhein
Weil am Rhein

Lage

Helmsheim
Karlsruhe
Kdnigsbach-Stein
Eppelheim

Weil am Rhein
Weil am Rhein
Eppelheim
Karlsruhe
Karlsruhe

Rheinstetten
Helmsheim
Karlsruhe
Karlsbad

Weil am Rhein
Karlsbad
Karlsruhe
Rheinstetten
Karlsruhe

Konigsbach-Stein
Lage

Mannheim
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe

Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe
Karlsruhe

Lage
Kdnigsbach-Stein






